
План внеурочной деятельности на уровне начального общего образования  

на 2019 – 2024 годы 

Форма реализации ВД Количество часов недельной нагрузки по классам Предполагаемое 

количество занятий 

в неделю 

 

I II III IV 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Внутришкольные 

спортивные 

соревнования, 

спортивные 

соревнования вне 

школы 

3 В течение учебного 

года 

 

Курс «Веселые старты»    2 2 раза в неделю 

Классный час по 

формированию ЗОЖ 

    1 раз в четверть 

Неделя здоровья 

акции, беседы, круглые 

столы 

по вопросам 

формирования ЗОЖ и 

профилактики ПАВ 

1 1 1 1 В течение учебного 

года 

 

 

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Тематические классные 

часы 

1 1 1 1 В течение учебного 

года 

Встречи с ветеранами, 

поэтами и писателями 

Сибири, концерты, 

выставки, экскурсии и 

т.д., общешкольные 

мероприятия 

1 1 1 1 В течение учебного 

года 

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 



Благотворительные и 

социально-значимые 

акции, общешкольные 

мероприятия, конкурсы 

1 1 1 1 В течение учебного 

года 

Курс «Юные 

инспекторы дорожного 

движения» 

1     

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

 

Курс «Шахматы»   2 2 раза в неделю 

Курс «Я познаю мир»  1 1 1 1 раз в неделю 

Курс «Академия 

развития талантов» 

 1 1 1 1 раз в неделю 

Олимпиады, 

предметные недели, 

конференции и т.д. 

1 1 1 1 В течение учебного 

года 

Курс «Проектная 

деятельность» 

1 1 1  1 раз в неделю 

Курс «Математика и 

конструирование» 

  1 1 1 раз в неделю 

Курс «Интерактивный 

русский язык» 

  2  2 раза в неделю 

Курс «Что, где, когда» 1    1 раз в неделю 

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ  

(реализуется через систему дополнительного образования в том числе) 

Курс «Веселые краски» 1 1 1 1 1 раз в неделю 

Курс «Очумелые 

ручки» 

2 2 раза в неделю 

Ансамбль «Ложкари»   1 1 раз в неделю 

Ансамбль «Курень» 1 2 раза в неделю 

Студия эстрадной 

песни «Надежда» 

1 1 раз в неделю 

Посещение выставок, 

концертов, спектаклей 

1 1 1 1 1 раз в четверть 



и т.д.в учреждениях 

культуры города 

Тематические классные 

часы, концерты, 

праздники, года 

общешкольные 

мероприятия, выставки 

и т.д. 

1 1 1 1 В течение учебного 

года 

Студия эстрадного 

танца 

2 2 раза в неделю 

Всего по курсам ВД 198 204 306 272  

Всего по классным 

часам и участию в 

мероприятиях 

     

ИТОГО      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


