
Учебный план универсального профиля среднего общего образования по ФГОС и ФОП 

на 2022-2024 учебные годы 

при пятидневной учебной неделе (шестидневной и пятидневной с 2023-2024 учебного года) 

 

Пояснительная записка  

 

Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения города Новосибирска «Средняя общеобразовательная школа № 

72» (далее - УП) составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС СОО и ФОП СОО. Учебный план общеобразовательного 

учреждения является частью основной образовательной программы среднего общего образования (далее – ООП СОО).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

Учебный план среднего общего образования МБОУ СОШ № 72 на 2022-2024 учебный год является документом, распределяющим учебное 

время, отводимое на изучение различных учебных предметов обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, определяющим максимальный объем обязательной нагрузки обучающихся, нормативы финансирования. 

Содержание и структура учебного плана среднего общего образования определяется требованиями ФГОС, ФОП, учебниками и учебными 

пособиями, задачами и спецификой образовательной деятельности, сформулированными в уставе МБОУ СОШ № 72, ООП СОО.  

В 2022-2024 учебных годах МБОУ СОШ № 72 реализует универсальный профиль. Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки технологического, социально-экономического, естественно-научного и гуманитарного профилей. 

В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана универсального профиля при пятидневной учебной неделе. 

По запросам обучающихся и законных представителей МБОУ СОШ № 72 определила 2 предмета на углубленном уровне: литература и 

математика. 

При проведении учебных занятий в 10-11-ом классах по «Иностранному языку (английский»), «Информатике» осуществляется деление 

классов на две подгруппы (25 человек и более), при наличии необходимых ресурсов, возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью. 

Режим реализации учебного плана  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

- 10 класс – 36 учебных недель; 

- 11 класс – 34 учебные недели.  

Количество часов по предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при шестидневной и пятидневной 

учебной неделе и 71 учебной недели за два учебных года.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней, летом не менее 8 календарных недель. 

Учебный год условно делится на полугодия (10-11 классы), являющиеся периодами, за которые выставляются отметки за текущее освоение 

образовательной программы. Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана ОУ, состоящего из обязательной 

части и части, формируемой участниками образовательного процесса, не превышает величину недельной образовательной нагрузки. 

Максимальная нагрузка обучающихся соответствует нормативным требованиям СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21 и составляет в 10 – 11 

классах - 34 часа в неделю при пятидневной учебной неделе и 37 часов при шестидневной учебной неделе, которые равномерно распределены 



в течение всей недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой нагрузки в течение дня составляет:  

- для обучающихся 10-11 классов – не более 7 уроков.  

Домашние задания даются обучающимся с учетом возможности их выполнения в следующих пределах в 10-11 классах – до 3,5 ч. 

Формы промежуточной аттестации обучающихся (см. п. 1 ст. 58 273- ФЗ об образовании в РФ)  

Промежуточная аттестация обеспечивает комплексный подход к оценке результатов образования (предметных, метапредметных, и 

личностных); уровневый подход к разработке планируемых результатов и инструментария для оценки их достижений; использование 

накопительной системы оценивания (портфолио).  

Оценка предметных результатов - результаты Всероссийский проверочных работ могут быть засчитаны как промежуточная аттестация по 

предмету/предметам по заявлению родителей/законных представителей;  

Сроки проведения промежуточной аттестации – апрель-май текущего года. 

Итоговая отметка выпускников средней школы включает:  

- результаты ГИА по предметам, годовые отметки по предметам. 

Формами промежуточной аттестации могут являться: 

- письменная проверка – письменная работа, состоящая из заданий одного или комбинированного вида: тесты с выбором однозначного 

или многозначного ответов, практические задания, решение задач, творческие работы, отчеты о наблюдениях, сочинения, изложения, 

диктанты, рефераты и другое; 

- устная проверка – устный ответ обучающегося на один или систему вопросов в форме ответа на билеты, беседы, собеседования, зачета, 

зачета в форме проверки техники чтения и уровня понимания, прочитанного и другое; 

- стандартизированная работа, комбинированная работа, состоящий из письменной и устной частей; 

- разработка и устная защита творческой работы, проекта, реферата, исследовательская работа, изготовление готового продукта, решение 

ситуационных задач; 

- ВПР; 

- форма учета индивидуальных образовательных достижений - комплексная работа; 

- и другое. 

Образовательной программой могут предусматриваться иные формы промежуточной аттестации. 

Промежуточная аттестация проводится без прекращения образовательного процесса в соответствии с приказом директора школы и 

утвержденным Графиком проведения промежуточной аттестации. График промежуточной аттестации составляется на учебные предметы и 

классы, определенные учебным планом текущего учебного года. 

Промежуточная аттестация в 11 классах проводится в сроки, предшествующие проведению государственной итоговой аттестации. 

Учебный план включает 2 части: обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана (60%) отражает содержание образования и направлено на обеспечение:  

 формирования российской гражданской идентичности обучающихся;  



 единства образовательного пространства Российской Федерации; сохранения и развития культурного разнообразия и языкового наследия 

многонационального народа Российской Федерации, реализации права на изучение родного языка, возможности получения среднего общего 

образования на родном языке, овладения духовными ценностями и культурой многонационального народа России;  

 доступности получения качественного основного общего образования;  

 преемственности основных образовательных программ дошкольного, начального общего, основного общего, среднего общего, 

профессионального образования;  

 духовно-нравственного развития, воспитания обучающихся и сохранения их здоровья;  

 условий создания социальной ситуации развития обучающихся, обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством 

личностно значимой деятельности. Учебное время данной части учебного плана используется на различные виды деятельности, включая 

проектную деятельность, практические занятия, экскурсии и т.д., исходя из цели и задач учебных предметов, предусмотренных Стандартом.  

 

Перспективный учебный план уровня среднего общего образования 

на 2023-2025 учебные годы при пятидневной учебной неделе (шестидневной и пятидневной с 2023-2024 учебного года) 
 

Предметная область Учебный предмет/курс 

 

Уровень Количество часов Всего 

10 класс 

2022-2023 

11 класс 

2023-2024 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 4  4 8 

Литература Б 3  3  6 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык Б 0,5  0,5  1 

Родная (русская) литература Б 0,5  0,5  1 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 

Б 3  3  6 

Второй иностранный язык 

(немецкий) 

Б 1  1 2 

Общественные науки История Б 2  2  4 

Обществознание Б 2  2 4 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

Алгебра и 

начала 

математического 

анализа, 

включая 

модуль 

У 4  4  8 



«Вероятность и 

статистика» 

Геометрия 2  2  5 

Информатика Б 2  2 3 

Естественные науки География Б 1  1  2 

Физика Б 2  2  4 

Химия Б 2  2 3 

Биология Б 1  1 2 

 Астрономия Б - 1 1 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2  2  4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1  1  1 

 Индивидуальный проект  1 - 1 

Итого 34 34 68 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 Финансовая грамотность ЭК 1  - 1 

 Практика устной и 

письменной речи на 

английском языке 

ЭК 1  - 1 

 Практикум по биологии ФК 1  - 1 

Итого 37 34 71 

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 6-дневной 

учебной неделе 

37   

Максимальная учебная нагрузка обучающихся при 5-дневной 

учебной неделе 

 34  

Всего 2488 

 

Б - базовый уровень 

У - углублённый уровень 

ЭК - элективный курс, избираемый обучающимися в обязательном порядке 

ФК - факультативный курс, изучаемый по выбору обучающегося в количестве 1 и имеет безометочную систему оценивания 



«Индивидуальный проект» оценивается итоговой отметкой (без текущих отметок) 

 

План внеурочной деятельности СОО на 2023/24 учебный год 

План организации деятельности ученических сообществ, курсов внеурочной деятельности 

Направление Название курса/объединения Классы/количество часов в неделю 

10 11 

Инвариантный компонент  

Духовно-нравственное Разговоры о важном 1 1 

Общеинтеллектуальное Профминимум 1 1 

Социальное Школьное ученическое самоуправление «Совет старшеклассников» 1 1 

Спортивно-оздоровительное Школьный спортивный клуб 1 1 

Вариативный компонент по выбору обучающихся 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуальное Я - исследователь 1 1 

Общеинтеллектуальное Кибербезопасность и цифровая гигиена 1 1 

Общеинтеллектуальное Программирование 1 1 



Общеинтеллектуальное Финансовая грамотность 1 1 

Спортивно-оздоровительное Спортивные игры  1 1 

Общекультурное РДДМ 1 1 

 

Недельный объем внеурочной деятельности в 10-11 классах – 10 часов. 

Объем внеурочной деятельности за год: 10 класс – 340 часов; 11 класс – 340 часов. 

Общий объем внеурочной деятельности за два года: 680 часов. 

Формы промежуточной аттестации на 2023-2024 учебный год 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

10 Русский язык Контрольная работа 

Литература 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Иностранный язык (английский) 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 
Алгебра и начала математического анализа Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 
Вероятность и статистика Среднеарифметическое значение 

Информатика 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

История 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 



Обществознание 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

География 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Физика 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Химия 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Биология 

Контрольная работа по выбору 

обучающегося/Среднеарифметическое 

значение 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 

Основы безопасности жизнедеятельности Среднеарифметическое значение 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Практикум по химии Среднеарифметическое значение 

11 Русский язык Среднеарифметическое значение 

Литература Среднеарифметическое значение 
Родной (русский) язык Среднеарифметическое значение 

Родная (русская) литература Среднеарифметическое значение 
Иностранный язык (английский) Среднеарифметическое значение 

Второй иностранный язык (немецкий) Среднеарифметическое значение 

История Среднеарифметическое значение 

Обществознание Среднеарифметическое значение 

Алгебра и начала математического 

анализа, включая модуль «Вероятность и 

статистика» 

Среднеарифметическое значение 

Геометрия Среднеарифметическое значение 

Информатика Среднеарифметическое значение 

География Среднеарифметическое значение 

Физика Среднеарифметическое значение 



Химия Среднеарифметическое значение 

Биология Среднеарифметическое значение 

Астрономия Среднеарифметическое значение 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 

Основы безопасности жизнедеятельности Среднеарифметическое значение 
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