
Перспективный учебный план основного общего образования по ФГОС 

на 2021 – 2026 учебные годы  

при пятидневной учебной неделе (шестидневная и пятидневная неделя с 2023-2024 гг.) 

 

Пояснительная записка 

 Учебный план муниципального бюджетного образовательного учреждения города Новосибирска «Средняя общеобразовательная 

школа № 72» (далее -УП) составлен в соответствии с требованиями и содержанием ФГОС ООО и ФОП. Учебный план общеобразовательного 

учреждения является частью основной образовательной программы основного общего образования (далее – ООП ООО). Нормативно-

правовые документы, используемые при формировании учебного плана основного общего образования при реализации ФГОС ООО: 

1. ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г.; 

2. Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 г. № 1897 «Об утверждении Федеральных государственных образовательных стандартов 

основного общего образования»; 

3. Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 г. № 1644 «О внесении изменений в приказ Министерства образования и науки РФ от 18.12.2010 

№ 1897 «Об утверждении Федеральных государственных образовательных стандартов основного общего образования»» с изменениями в 

приказе Минобрнауки РФ от 31 декабря 2015 г. N 1577 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. N 

373» (зарегистр. в Минюстиции РФ 02.02.2016г.); 

4. Письмо Минобрнауки России от 07.08.2015 N 08-1228 «О направлении рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями по 

вопросам введения федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования») 

5. Письмо Минобрнауки России от 09.10.2017 № ТС-945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке». 

6. Письмо Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2018 г. N 08-1214 «Об изучении второго иностранного языка»; 

7. СанПиН 1.2.3685-21; 

8. Методические рекомендации по изучению обязательных предметных областей «Родной язык и литературное чтение на родном языке», 

«Родной язык и родная литература» (решение регионального учебно-методического объединения в системе общего образования НСО, 

протокол от 21.11.2018 года № 032/2018); 

9. Письмо Министерства образования и науки РФ от 25 мая 2015 г. № 08-761 “Об изучении предметных областей: «Основы религиозных 

культур и светской этики» и «Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Учебный план: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет и регламентирует перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 



Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов, обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, 

учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том 

числе предусматривающих углубленное изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 

потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МБОУ СОШ № 72 использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных 

отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся. 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 

формируется индивидуальная траектория развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается тьюторской поддержкой. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной программы основного общего образования. 

Продолжительность учебного года на уровне основного общего образования составляет 34 недели. 

В МБОУ СОШ № 72 установлен режим пятидневной учебной недели. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной 

нагрузки в течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – семи уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, модулей из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет не менее 5058 и не более 5848 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 4 федерального учебного плана Федеральной образовательной программы основного общего 

образования, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 370. 

Обучение в МБОУ СОШ № 72 ведется на русском языке. Учебный план предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и 

«Родная литература» предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в заявлениях выразили желание 

изучать указанные учебные предметы. 



Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй иностранный язык» в рамках обязательной предметной 

области «Иностранные языки», так как родители в заявлениях отказались изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов «Алгебра», включая модуль «Вероятность и статистика», 

«Геометрия». 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-научные предметы» включает в себя учебные курсы 

«История России. Всеобщая история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м классе в соответствии с ФОП 

ООО и Методическими рекомендациями, которые Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет 

«История» помимо учебных курсов «История России. Всеобщая история», включен модуль «Введение в Новейшую историю России» в 9 

классе по 0,5 часа в неделю в общем количестве 17 часов. 

При проведении занятий по «Иностранному языку (английскому)», «Технологии», «Информатике» осуществляется деление классов на две 

группы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп 25 человек и более. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется для увеличения учебных часов, предусмотренных на изучение 

отдельных учебных предметов обязательной части.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной деятельности при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования определяет МБОУ СОШ № 72. 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУ СОШ № 72. 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, определяется рабочими программами учебных 

предметов, учебных и внеурочных курсов и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы промежуточной 

аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов оформляются отдельным приказом ОУ. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Перспективный учебный план уровня основного общего образования 

на 2021-2026 учебные годы (шестидневная и пятидневная неделя с 2023-2024 гг.) 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

 

Количество часов в неделю Всего 

5 классы 

2021-2022 

6 классы 

2022-2023 

7 классы 

2023-2024 

8 классы 

2024-2025 

9 классы 

2025-2026 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5  5  4 3  3 20 

Литература 2   2    2    2  3 11 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

2  0,5 0,5 0,5 0,5 4 

Родная литература 

(русская) 

1 0,5 0,5 0,5 0,5 3 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

3 

 

15 

Второй 

иностранный язык 

(немецкий) 

1  - - - - 1 

Математика и 

информатика 

Математика 

 

5  5 - - - 10 

Алгебра 

 
- - 3  3  3  9 

Геометрия 

 
- - 2  2  2 6 

Вероятность и 

статистика 

– – 1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История. Всеобщая 

история (включая 

модуль «Введение 

в Новейшую 

историю России» - 

17 часов) 

 

2  2  2  2  2,5 10,5 

Обществознание - 1  1  1  1  4 



 

География - 2  2  2  2  8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

0,5  

(по 1 часу в 

неделю в 

первом 

полугодии) 

- - - - 0,5 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 

 
- - 2  2  2  6 

Химия 

 
- - - 2  2  4 

Биология 1 1 1 2  2  7 

Искусство Музыка 1 1 1 1 - 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология Труд (технология) 2 

 

2 

 

2 

 

1 

 

1 8 

Физическая культура Физическая 

культура  

2  2  2  2  2  10 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

- - - 1 1 2 

Всего 28,5 29 31 32 32,5  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные предметы, курсы, модули по 

выбору: 

2,5 2,5 1 0 0 7 

Информатика 1 1 - - - 2 

Математика и конструирование 

 

1  1 - - - 2 

Основы финансовой грамотности 0,5 (19) 

(по 1 часу в 

неделю во 

втором 

полугодии) 

0,5 

(16) 

(по 1 часу в 

неделю в 

первом 

полугодии) 

1 1 0,5 3,5 



Всего в неделю 31 31,5 32 33 33  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 6-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

32 33 - - - 65 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной неделе) в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

- - 32 33 33 98 

Учебные недели 35 35 34 34 34 172 

Всего учебных часов на учебный период 1085 1102,5 1088 1122 1122 5519,5 

Внеурочная деятельность 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Регулярная деятельность 

Спортивные игры 1 1 2 

Нерегулярная деятельность 

Внутришкольные спортивные соревнования, 

спортивные соревнования вне школы 

      

ДУХОВНО-НРАВСТВЕННОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Регулярная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Нерегулярная деятельность 

Тематические классные часы       

Встречи с ветеранами, поэтами и писателями 

Сибири, концерты, выставки, экскурсии и 

т.д., общешкольные мероприятия 

      

СОЦИАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 



Нерегулярная деятельность 

Благотворительные и социально-значимые 

акции, общешкольные мероприятия, 

конкурсы 

      

Недели здоровья, акции, беседы, круглые 

столы 

      

Участие в профориентационных 

мероприятиях (проект «Билет в будущее», 

«Проектория») 

      

РДДМ       

ОБЩЕИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Регулярная деятельность 

Пресс-центр «Школьный вестник» 1 1 2 

Я - исследователь 1 1 1 1 1 5 

Решение экспериментальных задач     2 2 

Финансовая грамотность 1 1 1 1 1 5 

Профминимум  1 1 1 1 4 

Нерегулярная деятельность 

Олимпиады, предметные недели, научно-

практические конференции и т.д. 

      

ОБЩЕКУЛЬТУРНОЕ НАПРАВЛЕНИЕ 

Регулярная деятельность 

Смотрю на мир глазами художника 1 1    2 

Студия эстрадного танца 2 2 4 



Нерегулярная деятельность 

Посещение выставок, концертов, спектаклей 

и т.д. в учреждениях культуры города 

      

Концерты, праздники, общешкольные 

мероприятия, выставки и т.д. ОУ 

      

Итого на реализацию курсов внеурочной 

деятельности (регулярной деятельности) 

8 (272) 9 (306) 8 (272) 8 (272) 10 (340) 1462 

 

Формы промежуточной аттестации на 2024-2025 учебный год 

Класс Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Русский язык ВПР/Контрольная работа 

Литература Среднеарифметическое значение 

Иностранный язык (английский) Среднеарифметическое значение 

Математика ВПР/Контрольная работа 
История ВПР/Контрольная работа 

География Среднеарифметическое значение 
Биология ВПР/Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Среднеарифметическое значение 

Изобразительное искусство Среднеарифметическое значение 

Музыка Среднеарифметическое значение 

Труд (технология) Среднеарифметическое значение 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 

Основы финансовой грамотности Среднеарифметическое значение 

6 Русский язык ВПР/Контрольная работа 

Литература Среднеарифметическое значение 

Иностранный язык (английский) Среднеарифметическое значение 

Математика ВПР/Контрольная работа 

История 
ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа  



Обществознание 
ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

География 
ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Биология 
ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Основы духовно-нравственной культуры 
народов России 

Среднеарифметическое значение 

Изобразительное искусство Среднеарифметическое значение 

Музыка Среднеарифметическое значение 

Труд (технология) Среднеарифметическое значение 

Физическая культура Среднеарифметическое значение 

Основы финансовой грамотности Среднеарифметическое значение 

7 Русский язык ВПР/Контрольная работа 

Литература Среднеарифметическое значение 
Родной язык (русский) Среднеарифметическое значение 

Родная литература (русская) Среднеарифметическое значение 
Иностранный язык (английский) Среднеарифметическое значение 

Алгебра 

 

ВПР/Контрольная работа 

Геометрия 

 

ВПР/Контрольная работа 

Вероятность и статистика Среднеарифметическое значение 
Информатика Среднеарифметическое значение 

История ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Обществознание 

 

ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

География ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Физика 

 

ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Биология ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 



Музыка Среднеарифметическое значение 

Изобразительное искусство Среднеарифметическое значение 

Труд (технология) Среднеарифметическое значение 

Физическая культура  Среднеарифметическое значение 

Основы финансовой грамотности Среднеарифметическое значение 
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Русский язык ВПР/Контрольная работа 

Литература Среднеарифметическое значение 
Родной (русский) язык Среднеарифметическое значение 

Родная (русская) литература Среднеарифметическое значение 
Иностранный язык (английский) Среднеарифметическое значение 

Алгебра 

 

ВПР/Контрольная работа 

Вероятность и статистика Среднеарифметическое значение 

Геометрия 

 

ВПР/Контрольная работа 

Информатика Среднеарифметическое значение 
История Среднеарифметическое значение 

Обществознание 

 

Среднеарифметическое значение 

География ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Физика 

 

ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Химия 

 

ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Биология ВПР (на основе случайного 

выбора)/Контрольная работа 

Музыка Среднеарифметическое значение 
Технология Среднеарифметическое значение 

Физическая культура  Среднеарифметическое значение 
Основы безопасности жизнедеятельности Среднеарифметическое значение 
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Русский язык Среднеарифметическое значение 
Литература Среднеарифметическое значение 

Родной (русский) язык Среднеарифметическое значение 



Родная (русская) литература Среднеарифметическое значение 
Иностранный язык (английский) Среднеарифметическое значение 

Второй иностранный язык (немецкий) Среднеарифметическое значение 
Алгебра Среднеарифметическое значение 

Геометрия Среднеарифметическое значение 
Вероятность и статистика Среднеарифметическое значение 

Информатика Среднеарифметическое значение 
История Среднеарифметическое значение 

Обществознание Среднеарифметическое значение 
География Среднеарифметическое значение 

Физика Среднеарифметическое значение 
Химия Среднеарифметическое значение 

Биология Среднеарифметическое значение 
Физическая культура  Среднеарифметическое значение 

Основы безопасности жизнедеятельности Среднеарифметическое значение 
 

 


